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DESCRIPTION DU TERRITOIRE 
	La	municipalité	régionale	de	comté	(MRC)	de	La	Haute-Côte-Nord	se	situe	à	environ	230	kilomètres	à	l’est	de	
Québec	par	voie	rouJère.	La	Haute-Côte-Nord	se	déploie	à	parJr	du	Lord	du	Saguenay,	en	direcJon	nord-est,	
et	consJtue	la	porte	d’entrée	de	la	Côte-Nord.	
	
La	MRC	de	La	Haute-Côte-Nord	compte	huit	municipalités	qui	sont,	d’est	en	ouest	:	Colombier,	Forestville,	
Portneuf-sur-Mer,	Longue-Rive,	Les	Escoumins,	Les	Bergeronnes,	Tadoussac	et	Sacré-Cœur.	Ces	municipalités	
se	sont	développées	de	façon	linéaire	le	long	du	système	rouJer,	soit	la	route	138	pour	la	majorité	des	muni-
cipalités	et	la	route	172	pour	la	municipalité	de	Sacré-Cœur.	Les	municipalités	sont	toutes	éloignées	les	unes	
des	autres	et	ne	forment	donc	pas	d’aggloméraJon	urbaine	importante.	La	MRC	comprend	aussi	le	territoire	
non	organisé	(TNO)	du	Lac-au-Brochet	qui	occupe	plus	de	80	%	de	la	superficie	terrestre	du	territoire.	
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Date	de	consJtuJon	:	1er	janvier	1982	

Superficie	totale	:	14	652,00	km2	

Superficie	terrestre	:	11	261,00	km2	

PopulaJon	esJmée	en	2015	: 	10	978	personnes	(sans	Essipit)	
11	245	personnes	(avec	Essipit)	

Densité	(2015)	:	1,0	hab./km2	(terrestre)	

 
AUTRES INFORMATIONS	

Bien	que	ne	faisant	pas	officiellement	parJe	de	la	
MRC,	la	communauté	autochtone	Essipit	occupe	aussi	
ce	territoire.	Cege	communauté	innue	compte	
environ	265	habitants.	Elle	est	localisée	à	l’intérieur	
même	du	périmètre	d’urbanisaJon	de	la	municipalité	
des	Escoumins.	
	
L’économie	de	la	MRC	de	La	Haute-Côte-Nord	repose	
largement	sur	l’exploitaJon	de	la	forêt	et	de	la	faune,	
sur	la	transformaJon	de	la	maJère	ligneuse,	sur	
l'industrie	tourisJque	ainsi	que	sur	l’agriculture.	



 
LOCALISATION GÉOGRAPHIQUE 
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	QUELQUES	STATISTIQUES…	
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Constats	sur	l’évolu7on	de	la	popula7on	

Entre	1996	et	2011,	la	populaJon	de	la	MRC	de	La	Haute-
Côte-Nord	(incluant	Essipit)	a	diminué	de	façon	conJnue.	Cela	
se	traduit	par	1	890	personnes	en	moins.	La	décroissance	la	
plus	importante	s’est	produite	entre	2006	et	2011.	
	
Si	on	se	fie	à	l’esJmaJon	de	la	populaJon	pour	2015	du	
ministère	des	Affaires	municipales	et	de	l’OccupaJon	du	
territoire	(MAMOT),	soit	11	245	personnes	(incluant	Essipit),	
la	populaJon	aurait	baissé	de	301	personnes	supplémentaires	
entre	2011	et	2015,	portant	le	taux	de	décroissance	à	-16,3	%	
pour	la	période	de	1996	à	2015.	
	
Selon	les	perspecJves	démographiques,	jusqu’en	2031	
(édiJon	2014),	la	populaJon	de	la	MRC	de	La	Haute-Côte-
Nord	devrait	perdre	1	680	personnes	addiJonnelles,	soit	
14,6	%,	entre	2011	et	2036	(25	ans),	et	3	570	personnes,	soit	
26,6	%,	entre	1996	et	2036	(40	ans).	Cela	représente	
respecJvement	un	taux	de	décroissance	annuel	moyen	
composé	de	-0,63	%	et	de	-0,77	%.	
	
Après	2016,	le	taux	de	décroissance	s’agénue	progressive-
ment.	Il	est	prévu	que	la	populaJon	de	la	MRC	de	La	Haute-
Côte-Nord	tombe	sous	la	barre	des	10	000	habitants	en	2036.	

Perspec7ves	démographiques	2016-2036	(20	ans)	

Évolu7on	de	la	popula7on	1996	à	2011	(15	ans)	
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Poids	démographique	de	la	popula7on	en	
2011	et	varia7on	2011-1996	

Source	:	StaJsJque	Canada,	Recensements	2001,	2006	et	2011.		

Répar77on	de	la	popula7on	aînée	en	2011	

Notes	:	
1.  La	somme	des	valeurs	peut	différer	du	total	en	raison	des	arrondis.	
2.  Les	valeurs	pour	chacune	des	communautés	peuvent	différer	des	portraits	

individuels	en	raison	de	la	source	d’informaJon	et	des	arrondis.	
	
Source	:	InsJtut	de	la	staJsJque	du	Québec,	Recensement	2011.	
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Constats	sur	la	popula7on	

Forestville	est	la	municipalité	la	plus	populeuse	de	la	MRC	de	La	Haute-Côte-Nord,	suivie	par	Les	Escoumins.	
	
La	communauté	autochtone	Essipit	représente	environ	2	%	de	la	populaJon	totale	du	territoire.	
	
L’évoluJon	de	la	populaJon	de	1996	à	2011	montre	que	celle-ci	était	en	décroissance	dans	toutes	les	municipalités	de	la	MRC	de	La	
Haute-Côte-Nord	alors	qu’elle	était	en	croissance	dans	la	communauté	Essipit.	
	
La	baisse	de	la	populaJon	la	plus	marquée	fut	enregistrée	dans	la	municipalité	de	Portneuf-sur-Mer,	suivie	par	Colombier	et	
Longue-Rive.	
	
La	municipalité	qui	compte	le	plus	grand	nombre	de	personnes	aînées	est	aussi	la	plus	populeuse,	soit	Forestville,	suivie	par	Les	
Escoumins.	Environ	45	%	des	personnes	aînées	du	territoire	de	La	Haute-Côte-Nord,	incluant	Essipit,	se	retrouvent	dans	ces	deux	
municipalités.	
	
La	populaJon	aînée	consJtue	environ	19	%	de	la	populaJon	de	La	Haute-Côte-Nord	en	2011.	
	
Au	total,	au	sein	de	ce	territoire,	il	y	a	davantage	de	personnes	aînées	âgées	de	64	à	75	ans	que	de	personnes	de	75	ans	et	plus.	En	
fait,	les	65	à	74	ans	représentent	environ	59	%	du	total	des	personnes	aînées.	
	
	
	

MRC	de	La	Haute-Côte-Nord	
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RÉPARTITION DE LA POPULATION  
PAR GROUPE D’ÂGE, 2001 À 2011 

MRC	de	La	Haute-Côte-Nord	

Popula7on	totale	

Popula7on	«	femmes	»	 Popula7on	«	hommes	»	
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Constats	sur	la	répar77on	de	la	popula7on	par	groupe	d’âge	

La	populaJon	de	personnes	de	«	0	à	19	ans	»	a	diminué	de	façon	
importante	entre	2001	et	2011	:	-27,4	%	
Cege	décroissance	fut	constatée	autant	chez	les	femmes	que	chez	
les	hommes	:	

•  Femmes	(-29	%)	
•  Hommes	(-25	%)	

La	populaJon	de	personnes	de	«	20	à	64	ans	»	a	aussi	fluctué	à	la	
baisse	entre	2001	et	2011	:	-12,9	%	
Cege	baisse	a	été	enregistrée	autant	chez	les	hommes	que	chez	les	
femmes	:	

•  Femmes	(-12	%)	
•  Hommes	(-14	%)	

La	populaJon	de	personnes	de	«	65	ans	et	plus	»	a	connu	une	
hausse	significaJve	entre	2001	et	2011	:	+32,1	%	
Cege	hausse	s’est	produite	davantage	chez	les	hommes	:	

•  Femmes	(+27	%)	
•  Hommes	(+37	%)	

Ø  Le	nombre	de	personnes	âgées	est	passé	de	1	635	à	
2	160	personnes	sur	le	territoire	de	La	Haute-Côte-Nord	
entre	2001	et	2011.	

	
Ø  En	2011,	les	hommes	consJtuent	49,3	%	des	personnes	

aînées	alors	que	les	femmes	en	forment	la	majorité	avec	
50,7	%.	

	
Ø  L’âge	médian	de	la	populaJon	est	passé	de	39,0	ans	à	

47,5	ans,	de	2001	à	2011,	soit	une	hausse	de	8,5	ans	sur	
une	période	de	10	ans.		

Ø  En	2011,	l’âge	médian	était	de	:	
•  Femmes	:	47,6	ans	
•  Hommes	:	47,4	ans.	

MRC	de	La	Haute-Côte-Nord	
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Constats	concernant	le	vieillissement	de	la	popula7on	

La	proporJon	relaJve	de	personnes	âgées	de	65	ans	et	plus	est	
passée	de	13	%	à	19	%	du	total	de	la	populaJon,	soit	une	hausse	
de	6	points	de	pourcentage	sur	10	ans.	
	
Au	cours	de	cege	période,	la	proporJon	relaJve	des	personnes	
aînées,	selon	les	différentes	catégories	d’âge,	a	diminué	de	
4	points	de	pourcentage	pour	la	catégorie	des	65	à	74	ans	alors	
qu’elle	a	augmenté	de	3	%	chez	les	75	à	84	ans	et	de	1	%	chez	les	
85	ans	et	plus.	
	
Une	croissance	de	personnes	âgées	de	85	ans	et	plus	est	
enregistrée	auprès	des	femmes	qui	étaient	au	nombre	de	
85	personnes	en	2001	et	de	120	personnes	en	2011	(+41,2	%).		
	
Le	nombre	d’hommes	dans	cege	catégorie	d’âge	a	aussi	
augmenté,	passant	de	45	personnes	en	2001	à	80	personnes	en	
2011	(+77,8	%).	
	

MRC	de	La	Haute-Côte-Nord	

Répar77on	de	la	popula7on	selon	l’âge,		
2001	à	2011,	en	%	

Répar77on	de	la	popula7on	âgée	par	groupe	d’âge,	
	2001	à	2011,	en	%	
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Constats	sur	le	vieillissement	de	la	popula7on,	2016-2036	

La	proporJon	relaJve	des	aînés	par	rapport	à	la	populaJon	totale	
augmenterait	de	16	%	entre	2016	et	2036.	
	

En	2036,	plus	d’une	personne	sur	3	serait	âgée	de	65	ans	et	plus.	
	

Moins	de	la	moiJé	des	aînés	(40	%)	auraient	entre	65	et	74	ans	en	
2036,	soit	une	diminuJon	de	18	points	de	pourcentage,	de	2016	à	
2036.	
	

La	proporJon	relaJve	des	aînés	de	75	à	84	ans	augmenterait	de	
10	points	de	pourcentage	à	40	%	entre	2016	et	2036	et	la	proporJon	
des	85	ans	et	plus	serait	aussi	plus	élevée	(+7	%).	
	

En	termes	de	chiffres	absolus,	le	nombre	de	personnes	de	65	à	74	ans	
passerait	de	1	493	à	1	529,	de	2016	à	2036	(∆2036/2016	:	+2	%).	
	

Le	nombre	de	personnes	de	75	à	84	ans	passerait	de	761	à	1	537,	de	
2016	à	2036	(∆2036/2016	:	+102	%).		
	

Il	importe	de	souligner	que	le	nombre	de	personnes	de	80	ans	et	plus	
serait	de	650	en	2016	et	consJtuerait	25	%	de	la	populaJon	âgée.	En	
2036,	les	personnes	de	80	ans	et	plus	se	chiffreraient	à	1	411,	ce	qui	
représenterait	37	%	des	personnes	âgées.	
	

Le	nombre	de	personnes	de	85	ans	et	plus	passerait	de	311	à	733,	de	
2016	à	2036	(∆2036/2016	:	+136	%).	
	

L’âge	moyen	passerait	de	46,8	ans	en	2016	à	52,8	ans	en	2036.	

MRC	de	La	Haute-Côte-Nord	

Perspec7ves	démographiques	par	groupe	d’âge,		
2016-2036,	en	%	

Perspec7ves	démographiques	des	personnes	
aînées,	2016-2036,	en	%	
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Constats	sur	le	vieillissement	de	la	popula7on	masculine,	
2016-2036	
La	proporJon	relaJve	des	aînés	de	sexe	masculin	par	rapport	à	la	
populaJon	totale	masculine	augmenterait	de	15	%	entre	2016	et	
2036.	
	
En	2036,	plus	d’un	homme	sur	3	serait	âgé	de	65	ans	et	plus.	
	
Moins	de	la	moiJé	des	hommes	aînés	(40	%)	auraient	entre	65	et	
74	ans	en	2036.	
	
Le	nombre	d’hommes	âgés	de	80	ans	et	plus	passerait	de	297	à	722,	
de	2016	à	2036,	représentant	respecJvement	23	%	et	37	%	de	la	
populaJon	aînée	masculine	pour	ces	périodes.	
	
L’âge	moyen	passerait	de	46,6	ans	en	2016	à	52,8	ans	en	2036.	

MRC	de	La	Haute-Côte-Nord	

HOMMES	–	Perspec7ves	démographiques		
par	groupe	d’âge,	2016-2036,	en	%	

HOMMES	–	Perspec7ves	démographiques		
des	personnes	aînées,	2016-2036,	en	%	
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Constats	sur	le	vieillissement	de	la	popula7on	féminine,	
2016-2036	

La	proporJon	relaJve	des	aînés	de	sexe	féminin	par	rapport	à	la	
populaJon	totale	féminine	augmenterait	de	15	%	entre	2016	et	
2036.	
	
En	2036,	plus	d’une	femme	sur	3	serait	âgée	de	65	ans	et	plus.	
	
Moins	de	la	moiJé	des	femmes	aînées	(40	%)	auraient	entre	65	et	
74	ans	en	2036.	
	
Le	nombre	de	femmes	âgées	de	80	ans	et	plus	passerait	de	353	à	
688,	de	2016	à	2036,	représentant	respecJvement	28	%	et	38	%	
de	la	populaJon	aînée	féminine	pour	ces	périodes.	
	
L’âge	moyen	passerait	de	47,0	ans	en	2016	à	52,7	ans	en	2036.	

MRC	de	La	Haute-Côte-Nord	

FEMMES	–	Perspec7ves	démographiques	
	des	personnes	aînées,	2016-2036,	en	%	

FEMMES	–	Perspec7ves	démographiques		
par	groupe	d’âge,	2016-2036,	en	%	



	PERSONNES	AÎNÉES	AVEC	UNE		
	INCAPACITÉ…	
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Constats	sur	les	personnes	aînées	avec	une	incapacité	

Près	des	deux	Jers	des	personnes	aînées	de	la	MRC	de	La	Haute-
Côte-Nord	ont	une	incapacité,	peu	importe	le	sexe.	Il	s’agit	d’un	
nombre	esJmé	de	1	365	personnes.	
	
Une	plus	grande	proporJon	de	femmes	de	85	ans	et	plus	ont	une	
incapacité	(88	%)	comparaJvement	aux	hommes	de	cege	même	
catégorie	d’âge	(80	%).	
	
Cependant,	la	proporJon	d’hommes	de	75	à	84	ans	avec	une	
incapacité	est	plus	élevée	que	la	proporJon	de	femmes	de	cege	
catégorie	d’âge,	soit	respecJvement	de	71	%	et	63	%.	

Propor7on	des	personnes	aînées		
avec	une	incapacité	en	2011	

Propor7on	des	personnes	aînées		
avec	une	incapacité	en	2011	selon	l’âge		
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Constats	sur	les	personnes	aînées	avec	une	incapacité		
en	fonc7on	de	la	gravité	

Plus	de	la	moiJé	des	incapacités	des	personnes	aînées	avec	cet	état	
sont	considérées	comme	étant	légères.	
	
Les	personnes	aînées	de	65	à	74	ans	ainsi	que	celles	de	75	à	84	ans	
avec	une	incapacité	ont	un	état	de	gravité	considéré	comme	étant	
léger	pour	plus	de	la	moiJé	d’entre	elles	alors	que	plus	d’une	
personne	sur	4	de	ces	deux	catégories	d’âge	a	un	état	de	gravité	
considéré	comme	étant	modéré.	
	
L’incapacité	des	personnes	aînées	de	85	ans	et	plus	est,	le	plus	
souvent,	d’une	gravité	modérée	ou	légère.	
	
Environ	14	%	des	personnes	aînées	avec	une	incapacité	en	2011	ont	
un	état	de	gravité	considéré	comme	étant	grave.	
	

Propor7on	des	personnes	aînées		
avec	une	incapacité	en	2011	selon	la	gravité	

Propor7on	des	personnes	aînées	avec	une	
incapacité	en	2011	selon	l’âge	et	la	gravité	



17	MRC	de	La	Haute-Côte-Nord	

Constats	sur	le	type	d’incapacité	

Environ	la	moiJé	des	personnes	âgées	de	65	ans	et	plus	avec	
une	incapacité	ont	un	problème	de	mobilité.	En	fait,	environ	le	
Jers	(32	%)	de	la	populaJon	totale	de	65	ans	et	plus	(avec	et	
sans	incapacité)	a	un	problème	de	mobilité.	

L’agilité	consJtue	le	handicap	de	plus	de	la	moiJé	des	
personnes	aînées	avec	une	incapacité.	Plus	du	Jers	(36	%)	de	
la	populaJon	aînée	totale	de	la	MRC	de	La	Haute-Côte-Nord	a	
un	problème	d’agilité.	
	
Environ	le	Jers	des	personnes	aînées	avec	une	incapacité	ont	
un	problème	d’audiJon	alors	qu’un	trouble	de	la	mémoire	
consJtue	l’incapacité	de	près	d’une	personne	sur	5.	Dans	la	
populaJon	totale	des	personnes	aînées	(avec	et	sans	
incapacité)	de	la	MRC,	l’audiJon	consJtue	une	problémaJque	
pour	21	%	d’entre	elles,	la	mémoire	pour	12	%	et	la	vision	pour	
8	%.	

	

N.	B.	:	 	Une	personne	peut	présenter	plus	d'un	type	d'incapacité.	Les	
données	associées	à	un	type	d’incapacité	ne	doivent	pas	être	
addiJonnées	à	celles	d’un	autre	type	d’incapacité.		

Source	:		Office	des	personnes	handicapées	du	Québec,	2015.		

Es7ma7ons	du	nombre	de	personnes	de	65	ans	et	plus	
avec	incapacité	selon	le	type	d’incapacité,	2011	



	HÉBERGEMENT	
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Services	d’hébergement	

MRC	de	La	Haute-Côte-Nord	

Liste	des	centres	d’hébergement	et	de	soins	de	longue	durée	(CHSLD)	

Résidences	privées	pour	aînés	

Il	existe	20	unités	pour	aînés	dans	des	résidences	privées	pour	personnes	aînées	sur	le	territoire	de	La	Haute-Côte-Nord.	
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Services	d’hébergement	(suite)	

MRC	de	La	Haute-Côte-Nord	

Nombre	de	places	dans	les	logements		
sociaux	pour	aînés	

	
	

Notes	:	
1. 	Les	projets	en	voie	de	réalisaJon	ou	livrés	depuis	le	début		

du	programme	en	1997	jusqu’au	31	juillet	2011.	
2. 	Données	au	31	décembre	2010.	Le	nombre	de	logements		

désignés	pour	les	personnes	âgées.	
	
Source	:	Agence	de	la	santé	et	des	services	sociaux	de	la	Côte-Nord,	

Portrait	en	maJère	de	maltraitance	envers	les	aînés,	2012,	
annexe	G.	

	

Ressources	intermédiaires	(RI)	et		
ressources	de	type	familial	(RTF)	

	
Aucune	informaJon	récente	disponible.	
	
Cependant,	voici	des	données	de	2011	:	
	
	

Source	:	Agence	de	la	santé	et	des	services	sociaux	de	la	Côte-Nord,	
Portrait	en	maJère	de	maltraitance	envers	les	aînés,	2012,	
annexe	H.	
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Références	

Notes	

Arrondissement	des	données	des	recensements	:	Par	souci	de	confidenJalité,	StaJsJque	Canada	publie	des	données	qui	ont	été	arrondies	aléatoirement.	
L'arrondissement	 des	 données	 supprime	 la	 possibilité	 d'associer	 des	 chiffres	 à	 une	 personne	 ou	 à	 un	 peJt	 groupe	 de	 personnes	 en	 parJculier.	 Par	
conséquent,	tous	les	chiffres,	y	compris	les	totaux,	sont	arrondis	de	façon	aléatoire	(vers	le	haut	ou	vers	le	bas)	jusqu'à	un	mulJple	de	5,	parfois	de	10.	Il	faut	
donc	s'agendre	à	ce	que	les	totaux	et	les	chiffres	correspondants	puissent	présenter	quelques	légères	différences.	De	même,	la	somme	des	pourcentages	
calculés	à	parJr	de	chiffres	arrondis	ne	correspond	pas	nécessairement	à	100.	
	
Es7ma7ons	de	popula7on	avec	incapacité	en	2011	:	Les	personnes	vivant	dans	un	logement	collecJf	insJtuJonnel	(CHSLD,	prison,	centre	jeunesse,	centre	
de	réadaptaJon,	etc.)	ainsi	que	celles	résidant	dans	les	réserves	indiennes	ne	font	pas	parJe	de	la	populaJon	visée	par	cege	enquête.	
	
Les	données	brutes	proviennent	des	références	indiquées	alors	que	les	proporJons	(%)	ont,	pour	la	plupart,	été	calculées	dans	le	cadre	de	cege	étude.	

Défini7ons	

Âge	médian	:	Âge	«	x	»	tel	qu'il	divise	une	populaJon	en	deux	groupes	d'effecJfs	égaux,	 l'un	composé	uniquement	des	individus	d'âge	supérieur	à	«	x	»,	
l'autre	des	individus	d'âge	inférieur	à	«	x	».	

Densité	de	popula7on	:	Elle	représente	le	nombre	d’habitants	par	kilomètre	carré	pour	la	populaJon	de	tous	les	âges.	
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